
 

 

  

 

2023年 3月吉日 

 

株式会社ＹＯＣＡＢＩＴＯ（本社：岐阜県岐阜市、代表：菅野祐介）が運営するトレーニングブランド LEADING EDGE（リーディングエッジ）

は 2023年 3月、50mm径の新製品「オリンピックプレート」「オリンピックシャフト」「オリンピックシャフト用カラー」を発売します。自宅で

本格志向のトレーニングをしたいトレーニー向けに、50mm径のラインナップを拡大しました。 

狭いスペースでも本格的な高重量トレーニングを！ 
ワンランク上の宅トレを実現 

 

■50mm径ラインナップ 

ベーシックな 50mm 径の「オリンピックプレート」と「オリンピックシャフト」の取り扱いをスタートし、高重量でのトレーニングやクイックリ

フトなどの瞬発力を鍛えるトレーニングに利用できる新たなラインナップを取り揃えました。すでに取り扱いのある「オリンピックプレー

トラック」「ヘックスバー」「ハーフラック」「プーリーシステム」と一緒に使用していただくことで、50mm 径のホームジム一式を高いコスト

パフォーマンスで揃えていただくことができます。  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■オリンピックシャフト 

・使いやすさを追求した長さ『192cm』を採用 

シャフトの長さはホームジムでのトレーニングで扱いやすいように、一般のオリンピッ

クシャフトの 220cmよりも短い 192cmを採用しています。グリップ幅は大会等で使用

されているシャフトのグリップ幅と同じ 122cm となっているため、横幅の大きいラッ

クでも問題なくご使用いただけます。 

・高負荷トレーニングが可能 

スリーブ径 28mm のバーベルシャフトと違い、スリーブ径が 50mm と太くなっている

ため、最大装着プレート重量 200kgと高重量の装着が可能です。 

■製品概要 

【製品名】 オリンピックシャフト   【寸法】 約 L192cm×Φ7.4cm (スリーブ径 50mm) 

【本体重量】 約 16.5 kg        【価格】 オープン価格 (税込参考価格：18,900円) 

[E-mail] info@yocabito.co.jp 

【公式サイト】https://leadingedge-jp.com/ 

【住所】岐阜県岐阜市金町 4丁目 30明治安田生命ビル 6階  
株式会社ＹＯＣＡＢＩＴＯ 

■製品概要 

【製品名】 オリンピックプレート 2枚セット 

【本体重量】 1枚 約 2.5kg / 5kg / 10kg / 15kg / 20kg 

【価格】 オープン価格(税込参考価格：4,590円/8,990円/17,990円/26,990円/35,990円) 

■製品概要 

【製品名】 オリンピックシャフト用カラー2個セット  【寸法】 約W10cm×D8cm×H5cm 

【本体重量】 約 170g（1個あたり）            【価格】 オープン価格(税込参考価格：1,980円) 

 

■オリンピックシャフト用プラスチックカラー 

・ワンタッチで着脱可能な構造 

ワンタッチで着脱ができることでプレートの交換が容易です。手間と時間を削減でき、

よりトレーニングに集中することができます。側面にはマグネットが入っているため、使

用しないときはフレームに張り付けて収納ができ、場所を取らず紛失する心配もあり

ません。 

■オリンピックプレート 

・豊富なバリエーション 

本体重量は約 2.5kg、約 5kg、約 10kg、約 15kg、約 20kgと 5種類のバリエーションを

取り揃えています。プレートのみを使用した軽いトレーニングからベンチプレスのよう

な高重量トレーニングまで、幅広いトレーニングに柔軟に対応できます。 

・単品でも使いやすい形状 

スリーブに装着する中央の穴部分にはスチールを使用しているため、装着時の抵抗が

少なく、容易につけ外しができます。5kg 以上のプレートには 4 か所の穴が開いてお

り、しっかりとグリップが効くため、トライセプスエクステンションなどの頭上での不安

定なトレーニングでも安全性を確保できます。 

・床を傷つけにくいラバーコーティング 

表面はブラックのオールラバーコーティングを施しており、床を傷つけにくく、なおか

つマットな質感が高級感も感じさせます。また、お手持ちのアイテムと組み合わせて

も、ホームジムの統一感を損なうことなくご使用いただけます。 

 

 

＜このプレスリリースに関するお問い合わせ＞  

■各種メディアでの使用・貸出・プレゼント企画等のご使用に関しましては、お気軽にお問い合わせください。 

■その他お問い合わせにつきましても、お手数をおかけ致しますが、下記アドレスまでご連絡いただきますようお願い致します。 
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